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Pôle ENFANTS ET ADOLESCENTS 

               
 

Pour venir au Centre de Soins du Plateau 
 
 

 
 
 
 

 
En bus : 
 

Ligne 40 :   Arrêt « Centre de rééducation » 
                     Avenue du Maréchal Juin 
ou  
Ligne F1 :  Arrêt « Clinique du Cèdre » 
                  Route de Neufchatel  
 
 
 
 
 
 

Ouvert du Lundi au Vendredi 
de 8 H 45 à 16 H 15 

 
Fermetures sur certaines périodes 

des vacances scolaires 

 

Centre de Soins 

du Plateau 

 
L’équipe pluridisciplinaire se compose : 

 

 d’un médecin pédopsychiatre 

d’ un cadre de santé 

 d’infirmiers 

 d’éducateurs spécialisés 

 d’une psychologue 

 d’une psychomotricienne 

 d’une assistante sociale 

 d’une secrétaire 

 d’un enseignant spécialisé 
   

 

 
 
 
 

Vous pouvez interpeller  l’équipe à votre demande 
en contactant   02.32.80.93.40 
 
Tous les professionnels sont tenus de respecter la 
confidentialité des informations qui leur sont 
données. 



 
 
 
 
 
 
 
  
  
 

Les missions 
  
  

L’hôpital de Jour a pour mission d’accueillir, 
d’accompagner et de soigner les enfants :  

 porteurs de troubles du spectre autistique 

 présentant des troubles graves  de la 
personnalité ou du comportement 

 
La capacité d’accueil est de 16 enfants âgés de 

3 à 10 ans. 
 

L’admission se fait sur proposition du 
pédopsychiatre responsable de la structure, après 
plusieurs entretiens, la visite des locaux et une 
période d’observation. 

Votre enfant est ensuite admis, avec votre 
accord, 3 à 7 ½ journées par semaine, avec si 
possible un maintien de l’intégration scolaire 
dans l’école de secteur (avec une convention) ou 
une scolarité au sein de l’Hôpital de Jour. 

 
Il bénéficie alors de prises en charge à la fois 

en individuel, en groupe au sein et à l’extérieur 
de l’Hôpital de Jour. 

 
 

  
 

Le projet de soins 
            
 
 

Les objectifs sont thérapeutiques 
(communication, image du corps, interactions 
sociales) mais aussi éducatifs (autonomie, 
socialisation, gestion des troubles du 
comportement et des émotions) et 
pédagogiques.  

 
Les médiations sont étayées par des 

approches corporelles, sensorielles, sportives, 
culturelles, des activités plastiques, centrées sur 
le jeu ou autres médias.  

 
Les enfants peuvent bénéficier : 

 de rééducation psychomotrice  

 d’une approche psychothérapique  
 

Un traitement médicamenteux peut être 
proposé. 

  

 

Des temps de réunion clinique permettent 
l’articulation des observations de l’équipe 
pluridisciplinaire. 
Chaque enfant bénéficie d’un projet de soin 
individualisé élaboré en équipe et en 
collaboration avec les parents dont le soignant 
est référent. 
 
 

 

Organisation des soins 
 
 

Nous recevons votre enfant sur un groupe de 
base pour lui permettre de s’apaiser, 
s’exprimer, écouter, expérimenter et partager 
avec les autres, se détendre et prendre ses 
repas. 
 

Des médiations lui seront proposées sur 
chaque demi-journée en fonction des objectifs 
de soins. 

 
Vous participerez à des entretiens réguliers 

avec le pédopsychiatre en présence du soignant 
référent de votre enfant. 

 
Une évaluation annuelle complète sera 

réalisée, mais le projet de soin est évolutif à 
tout moment. 

 
L’équipe est en lien avec l’ensemble des 

autres professionnels qui prennent en charge 
votre enfant à l’extérieur de l’Hôpital de Jour. 

 
Nous offrons des soins intégratifs. Cela 

signifie qu’ils s’appuient sur différentes 
techniques :  

 psychodynamique 

 communication alternative et outils 
visuels 

 programme éducatif spécialisé 
 


